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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS - Julho de 2026
Tendo em vista o determinado através do plano de trabalho e do termo de fomento n° 010/2026 celebrado entre o

Municipio de Carapicuiba e o Lar do Menor, consideramos abaixo as atividades desenvolvidas para cumprimento das
metas inicialmente propostas.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Plano de Trabalho foi executado nos grupos, através das atividades que sdo oferecidas para as criancgas e
adolescentes no contra turno escolar, distribuidas de segunda a sdbado, sendo os cursos de Informatica, violdo,
volei, futsal, bateria, basquete, capoeira e o SCFV.

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
MANHA | Informatica Violdo Futsal Basquete Futsal Capoeira
Volei SCFV Bateria SCFV P
L. Violao Futsal Basquete Futsal
TARDE Informatica Volei SCEV Bateria SCRV Futsal
FUTSAL

Atividades que envolvem os fundamentos de passes, chutes e coordenagao, trabalho de um contra um, trabalho

fisico e de mobilidade de quadril, joelho e tornozelo.

Endereco: Rua Franca, 120 - Vila Dirce - Carapicuiba — SP. Telefone: (11) 4187-2258

Email: lardomenor.carapicuiba@gmail.com



mailto:lardomenor.carapicuiba@gmail.com

[AR-MEN O R

BASQUETE

Gincanas relacionadas ao esporte, como o rouba bandeira, fundamentos do esporte como manejo, passe e
arremessos.
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VOLEI

Atividades técnicas como movimento de passes e toques, manchete, saque por baixo e saque por cima, jogos para
o melhor desenvolvimento dos fundamentos principais do esporte.
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INFORMATICA

urso de Informatica Basica: o aluno do zero a utilizar o computador com seguranga e autonomia. O foco é preparar
o estudante para as tarefas do dia a dia, mercado de trabalho e navegacao segura na internet. Contetido
Programatico Introdug¢do ao Computador: Conhecendo o hardware (monitor, mouse, teclado) e o sistema
operacional Windows. Digitagdao Dinamica: Técnicas e postura para digitar com rapidez e precisao. Organizagao de
Arquivos: Criagao de pastas, salvamento de documentos e uso de pen drives ou nuvem.

VIOLAO

Curso de Violdo Iniciante: Contetido Programatico Conhecendo o Instrumento: Anatomia do violao, nomes das
cordas e cuidados basicos. Afinagao e Postura: Como usar aplicativos afinadores batsss.co e posicionar o corpo e
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as maos corretamente. Exercicios de Dedos: Desenvolvimento da agilidade na mao esquerda e clareza no som das
notas youtube.com. Acordes Maiores e Menores: Formagao das primeiras posigoes e transi¢cao rapida entre os
blocos de acordes youtube.com. Ritmos e Levadas: Pratica de batidas basicas (Pop, Rock, Balada e Valsa) usando
palheta ou os dedos tiktok.com. Leitura Pratica: Introducao a leitura de cifras e tablaturas facilitadas.

BATERIA

Curso de Bateria Iniciante: Ritmo, Coordenagao e Precisdao Objetivo do Curso Desenvolver a percepgao ritmica, o
senso de tempo e a coordena¢dao motora dos quatro membros do corpo, capacitando o aluno a acompanhar
bandas e musicas com seguranga. Contetido Programatico Estrutura da Bateria: Identificagdo das pecas (bumbo,
caixa, pratos, chimbal e tons) youtube.com e ajustes de banco. Manuseio das Baquetas: Técnicas de pinga, rebote
e postura correta para evitar dores e lesGes. Rendimentos Basicos: Exercicios fundamentais de maos (Toque
Simples, Toque Duplo e Paradiddle) para ganhar velocidade e controle.
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CAPOEIRA

Os atendidos do SCFV da atividade de Capoeira participaram da roda mensal com o Grupo de Capoeira Um Passo a
Mais, fortalecendo a integracdo social, o respeito, a disciplina, o trabalho em equipe e a valoriza¢do da cultura afro-
brasileira, além de promover a troca de experiéncias e o sentimento de pertencimento ao grupo.
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ATIVIDADE EXTRA

Documento
3 0 sanfoneiro tocou, a quadrilha dangou e a nossa gente se alegrou! Viva o Arraia do Lar do Menor! &
Teve pipoca, doces, pescaria e, 0 mais importante: muita uniao e diversao.

Momento festivo de confraternizagdao com as familias e atendidos do projeto, os atendidos do SAICA e
Colaboradores!!
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Servigo de convivéncia
No més de Julho os atendidos do SCFV tiveram atividades de Jogos.

Os jogos de tabuleiro, como Jenga e Ludo, sdo excelentes ferramentas para o desenvolvimento de criangas e

adolescentes. Além de proporcionarem diversdo, estimulam habilidades cognitivas, emocionais e sociais.

Teatro

Uma tarde de alegria, aprendizado e solidariedade! @ 2y @

No més de Julho tivemos a alegria de receber o SESC Mesa Brasil, que trouxe a Cia Clara Rosa para apresentar a
encantadora contacdo de histdrias “Tudo o que Alimentamos Cresce”. A atividade envolveu nossas criangas e
adolescentes do SCFV e do SAICA com muita musica, dan¢ca e momentos de reflexdo sobre a importancia da
alimentagdo saudavel.
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Foi uma experiéncia enriquecedora, que uniu cultura, educacao e diversao, reforcando valores essenciais para o
desenvolvimento de todos.

PROGE 4

17

Aula de desenho e pintura

"Momentos de criatividade e aprendizado! Nossos atendidos deram vida as suas ideias por meio do desenho
e da pintura, desenvolvendo a imaginacdo, a coordenacdo motora e a expressao artistica. Parabéns a todos
pelo lindo trabalho!"
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Entidade Executora: Técnico Responsavel:
Ana Rita do Nascimento Iris Regina Moreira
Responsavel pela Prestacio de Contas Técnica

Amaro Helfstein
Presidente da Entidade
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