LAR“M EN O R
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS — Setembro de 2026

Tendo em vista o determinado através do plano de trabalho e do termo de fomento n° 010/2026 celebrado entre o

Municipio de Carapicuiba e o Lar do Menor, consideramos abaixo as atividades desenvolvidas para cumprimento das
metas inicialmente propostas.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Plano de Trabalho foi executado nos grupos, através das atividades que sdo oferecidas para as criancgas e

adolescentes no contra turno escolar, distribuidas de segunda a sdbado, sendo os cursos de Informatica, violdo,
volei, futsal, bateria, basquete, capoeira e o SCFV.

Segunda Terga Quarta Quinta Sexta Sabado
- L. Violao Futsal Basquete Futsal .
MANHA Informatica Volei SCEV Bateria SCEV Capoeira
L. Violao Futsal Basquete Futsal
TARDE Informatica Volei SCEV Bateria SCRV Futsal
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FUTSAL

Treinos de finalizacdo com situagdes de jogo, jogo de marcagao individual e treino de mobilidade de quadril

e tornozelo.Os atendidos no futsal participaram no dia 20 de Setembro da terceira rodada da copa Talents
na Aldeia de Carapicuiba.
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BASQUETE

Jogos Recreativos — Rouba-Bandeira

Realizagdo de jogos recreativos, como a brincadeira “Rouba-Bandeira”, utilizando movimentos relacionados
as praticas esportivas, como manejo, passe, deslocamento, agilidade e coordenacdo motora. A atividade teve
como objetivo estimular a participagdo, a cooperacao, o respeito as regras, o trabalho em equipe e a interagao
entre os participantes, contribuindo para o fortalecimento dos vinculos sociais e para o desenvolvimento das
habilidades motoras e socioemocionais.
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VOLEI

Aulas para aprimorar os quesitos técnicos de manchete, toque e saque e jogos recreativos como trés corta e volei
sentado.
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INFORMATICA

Informatica inicial

Construcdo de Planilhas e Formulas: Estruturacdo de células, aplicacdo de formatos e criagcdo de férmulas e calculos
simples no Excel introduc¢do ao Processamento de Dados:Conceitos bésicos de armazenamentos, organizagdo de
arquivos, pastas e seguranca digital.
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VIOLAO

Desenvolvimento Psicomotor, exercicios de digitacdo e coordenagdo motora, independente para os dedos das duas
maos, execugdo melddica simples, pratica de solos e pegas musicais faceis, nota por nota, para dominio das cordas e
casas.
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BATERIA

Construcdo Ritmica: Desenvolvimento da coordenagdo motora entre os quatros membros (maos e pés) e
sustentagdo do tempo.

Estudo de Rudimentos: Pratica dos padrdes essenciais de baqueta(toques simples, duplos e paradiddles) para
controle e rebote.

Leitura de Figuras Ritmicas: introducdo a escrita musical voltada para bateria, identificando notas, pausas e

subdivisdes no papel.
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CAPOEIRA

No més de setembro, foram desenvolvidas atividades de Capoeira com criangas e adolescentes, envolvendo
alongamentos, aquecimentos, ginga, movimentos giratorios, acrobacias, agilidade e sequéncias de
movimentagdo. Também foram realizadas avaliagdes para acompanhar o desenvolvimento dos participantes
e troca de fase, além de atividades na roda de Capoeira, trabalhando coordenagao, disciplina, interagdo e
fortalecimento dos vinculos.

Durante o més, os participantes também participaram de um evento com o Mestre Tadeu, realizado na
Aldeia de Carapicuiba, proporcionando momentos de aprendizado, integracao e valorizacdo da cultura da
Capoeira.
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Atividade Extra

A estagiaria de Nutri¢cdo, Aline, desenvolveu uma atividade socioeducativa voltada a conscientizagdo sobre a
importancia de uma alimentacdo saudavel e equilibrada. Durante a a¢do, foram abordados os beneficios do
consumo de frutas e legumes, com destaque para os principais nutrientes e sua contribui¢cdo para a saude e o
bem-estar.

A atividade proporcionou aos atendidos um momento de aprendizado, reflexao e incentivo a adogao de
habitos alimentares mais saudaveis. Ao final, foi oferecida uma salada de frutas aos participantes,
possibilitando a vivéncia pratica do contetido trabalhado e estimulando o consumo de alimentos naturais e
nutritivos.

LIS |

\

Ly
2]
=
L
Q<

¥ (HOOSETO

Endereco: Rua Franca, 120 - Vila Dirce - Carapicuiba — SP. Telefone: (11) 4187-2258

Email: lardomenor.carapicuiba@gmail.com



mailto:lardomenor.carapicuiba@gmail.com

LAR“MEN O R

Atividades Extras

Os estagiarios de Psicologia desenvolvem atividades e dindmicas com a proposta de fortalecer os vinculos
entre os integrantes do grupo, promovendo um ambiente de respeito, acolhimento e valorizacao da
individualidade de cada participante. As intervengdes abordam temas relevantes para a convivéncia em
grupo, como bullying, respeito as diferengas, empatia, comunicacao, autoestima e resolu¢ao de conflitos,
buscando favorecer relagdes mais saudaveis e colaborativas entre os participantes.
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Entidade Executora:

Técnico Responsavel:

Ana Rita do Nascimento

Iris Regina Moreira

Responsavel pela Prestacio de Contas

Técnica

Amaro Helfstein

Presidente da Entidade
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