LAR“M EN O R
RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS — Agosto de 2026

Tendo em vista o determinado através do plano de trabalho e do termo de fomento n° 010/2026 celebrado entre o

Municipio de Carapicuiba e o Lar do Menor, consideramos abaixo as atividades desenvolvidas para cumprimento das
metas inicialmente propostas.

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

O Plano de Trabalho foi executado nos grupos, através das atividades que sdo oferecidas para as criancgas e
adolescentes no contra turno escolar, distribuidas de segunda a sdbado, sendo os cursos de Informatica, violdo,

volei, futsal, bateria, basquete, capoeira e o SCFV.

Segunda Terca | Quarta | Quinta | Sexta | Sabado

~ L. Violdao | Futsal |Basquete | Futsal ,
MANHA | Informatica Volei SCEV Bateria SCEV Capoeira
- Violao | Futsal |Basquete | Futsal
TARDE | Informatica Volei SCFV Bateria SCFV Futsal
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FUTSAL

Foram trabalhadas a mobilidade de quadril, joelhos e tornozelos, além dos fundamentos de passe e finalizagao.
Também foram realizadas atividades de situacdes de jogo, incluindo exercicios de 1x1 e jogos reduzidos de 4x4. Além
das saidas para campeonatos externos.
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BASQUETE

Foram realizadas atividades de manejo e controle de bola, além de exercicios em duplas envolvendo passes e
movimentos do esporte. As atividades foram complementadas com jogos de 3x3, possibilitando a aplicacdo dos
fundamentos em situagdes praticas.
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VOLEI
Foram desenvolvidos os fundamentos de manchete, saque e toque por meio de exercicios técnicos e atividades

praticas. Também foram realizados jogos préximos as situacdes do jogo oficial, favorecendo a aplicacdo dos
fundamentos e a compreensao do jogo.
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[ARMENOR
INFORMATICA

As aulas de informatica em agosto abordaram a organizagdo de arquivos e pastas, a navegacao segura na
internet e o uso do e-mail para comunicagado e envio de anexos. Também foram trabalhadas nog¢des basicas

de digitacao de textos e preenchimento de tabelas simples, desenvolvendo habilidades digitais para o uso
cotidiano do computador.
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VIOLAO

As aulas de violdo em agosto foram voltadas a iniciagdo prdtica no instrumento, abordando postura,
conhecimento das partes do violdo e numerag¢do dos dedos. Também foram trabalhadas técnicas de
afinagdo, acordes maiores e menores e ritmos basicos, desenvolvendo a coordenagdo motora e
possibilitando aos participantes a execucdo de suas primeiras musicas.
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BATERIA

As aulas de bateria em agosto trabalharam a postura e a forma correta de segurar as baquetas, além de exercicios

para desenvolver a coordenacdo entre maos e pés. Foram praticados ritmos bdsicos, viradas e variacdes, com uso do
metrénomo para aprimorar a precisdo e a manutengao do tempo musical.
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CAPOEIRA

Foram realizadas atividades de Capoeira com exercicios de alongamento, movimentos corporais, saltos, acrobacias,
treino com saco de pancada e musicalidade. Também foram trabalhadas a inclusdo, a expressao e a participacao dos
usudrios, além de conteudos sobre a histéria da Capoeira, cultura afro-brasileira e trajetéria da populacdo negra,
promovendo socializagdo, respeito e valorizagdo cultural.
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ATIVIDADE EXTRA
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LAR“MENOR
Neste més, a estagiaria de Nutri¢ao Aline propds desenvolver com os atendidos uma atividade voltada a

alimentacgao saudavel, abordando a diferenca entre alimentos in natura, minimamente processados e
alimentos industrializados, bem como os impactos do consumo desses alimentos na saude.

A proposta tem como objetivo estimular a reflexdo sobre os habitos alimentares do dia a dia, favorecendo
escolhas mais conscientes e adequadas para a promog¢ao da saude e da qualidade de vida.
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Realizagdo da Pré-Conferéncia Municipal no Lar do Menor, com a participagao das criancgas e adolescentes do Lar do
Menor e do SCFV, em parceria com a Tenda de Cristo e a Kolping Vila Dirce, promovendo didlogo, participacao e
protagonismo juvenil.
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Aniversario do Nathan
O atendido do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculo comemorou conosco do seu aniversario.

Entidade Executora: Técnico Responsavel:
Ana Rita do Nascimento Iris Regina Moreira
Responsavel pela Prestacio de Contas Técnica

Amaro Helfstein
Presidente da Entidade
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