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RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS – Junho de 2026 

Tendo em vista o determinado através do plano de trabalho e do termo de colaboração n° 001/2024 celebrado 

entre o Município de Carapicuíba e o Lar do Menor, consideramos abaixo as atividades desenvolvidas para 

cumprimento das metas inicialmente propostas.    

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

O Plano de Trabalho foi executado nos grupos, através das atividades que são oferecidas para as crianças e 

adolescentes no contra turno escolar, distribuídas de segunda á sábado, sendo os cursos de Informática, violão, 

vôlei, futsal, bateria, basquete, capoeira e o SCFV. 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

MANHÃ Informática 
Violão Futsal Basquete Futsal 

Capoeira 
Vôlei SCFV Bateria SCFV 

TARDE Informática 
Violão Futsal Basquete Futsal 

Futsal 
Vôlei SCFV Bateria SCFV 
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FUTSAL 

Nas aulas de futsal, foram desenvolvidas atividades voltadas ao aprimoramento da coordenação motora, do 
condicionamento físico e dos fundamentos técnicos da modalidade. Os exercícios contribuíram para o 
desenvolvimento das habilidades individuais e para a melhoria do desempenho dos participantes em situações de 
jogo. 
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BASQUETE 

As atividades de basquete envolveram jogos coletivos e exercícios focados em situações de superioridade numérica, 

favorecendo a compreensão tática, a tomada de decisões e o trabalho em equipe durante as partidas. 
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VOLÊI 

Nas aulas de vôlei, foram trabalhados os fundamentos básicos da modalidade por meio de exercícios técnicos e jogos 

adaptados. As atividades também tiveram como foco o ajuste e aperfeiçoamento dos movimentos, contribuindo 

para a evolução técnica e a aplicação dos fundamentos em situações práticas de jogo. 
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INFORMÁTICA 

As atividades de informática abordaram noções básicas de informática, utilização do computador, organização de 

arquivos, uso de ferramentas do pacote Office e navegação segura na internet, promovendo o desenvolvimento de 

habilidades digitais para o dia a dia. 
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VIOLÃO 

As aulas de violão foram voltadas à iniciação musical, abordando o conhecimento do instrumento, postura 

adequada, formação de acordes, ritmos e execução de melodias simples. Também foram trabalhadas noções básicas 

de teoria musical, incluindo harmonia, melodia, ritmo, leitura de cifras, tablaturas e partituras, proporcionando aos 

participantes os conhecimentos necessários para a prática musical. 
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BATERIA 

Nas aulas de bateria, os participantes desenvolveram coordenação motora, postura adequada e técnicas de 

execução do instrumento. Foram trabalhados rudimentos, leitura rítmica e exercícios que integraram movimentos de 

mãos e pés, além da prática de ritmos básicos de diferentes estilos musicais, favorecendo o controle, a agilidade e a 

percepção rítmica. 
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CAPOEIRA 

No mês de junho, as aulas de capoeira envolveram exercícios de resistência física, prática de movimentos básicos e 
acrobacias, além do treinamento de Maculelê com foco em passos e musicalidade. Também foram realizadas 
atividades integrando alunos mais graduados e iniciantes, trabalhando movimentos giratórios e golpes 
característicos da modalidade. O período foi finalizado com avaliações para progressão de fase e exercícios voltados 
à agilidade, coordenação e dinâmica de jogo na roda de capoeira. 
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ATIVIDADE EXTRA 

Guardiões da Vida 

A atividade abordou a organização e evolução da vida, por meio da observação da natureza e do estudo das plantas, dos 

pequenos organismos e das relações entre os seres vivos. Foram trabalhados conceitos como fotossíntese, cadeia 

alimentar, ciclo da vida e equilíbrio ecológico, destacando a importância de cada espécie para o meio ambiente. As 

reflexões foram complementadas com observações externas e dinâmica do cordão como atividade complementar. 

  

 

 

Entidade Executora:  

 

 

____________________________ 

Ana Rita do Nascimento 

Responsável pela Prestação de Contas 

 

Técnico Responsável: 

 

 

_____________________________ 

Iris Regina Moreira 

Técnica 

 

 
_____________________________ 

Amaro Helfstein 

Presidente da Entidade 
 

 

mailto:lardomenor.carapicuiba@gmail.com

