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RELATÓRIO MENSAL DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS–Março de 2026 

Tendo em vista o determinado através do plano de trabalho e do termo de colaboração n° 001/2024 celebrado 

entre o Município deCarapicuíba e o Lar do Menor, consideramos abaixo as atividades desenvolvidas para 

cumprimento das metas inicialmente propostas.    

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

O Plano de Trabalho foi executado nos grupos, através das atividades que são oferecidas para as crianças e 

adolescentes no contra turno escolar, distribuídas de segunda á sábado, sendo os cursos de Informática, violão, 

vôlei, futsal, bateria, basquete, capoeira e o SCFV. 

 Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado 

MANHÃ Informática 
Violão Futsal Basquete Futsal 

Capoeira 
Vôlei SCFV Bateria SCFV 

TARDE Informática 

Violão Futsal Basquete Futsal 

Futsal Vôlei SCFV Bateria SCFV 

 Teatro   

 

 

Assim como planejado, demos continuidade às matriculas e rematriculas, mantendo a exigência dos 

documentos.  
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FUTSAL 

No futsal, foram desenvolvidas atividades voltadas ao trabalho técnico e coordenativo, por meio de exercícios e 

situações de jogo, promovendo o aprimoramento das habilidades individuais e a compreensão das ações dentro da 

partida. 

 

 

 

BASQUETE 

Nas aulas de basquete, foram realizados jogos adaptados à modalidade, aliados a exercícios de arremessos de curta 

distância e ao aprendizado da mecânica correta do arremesso, contribuindo para o desenvolvimento técnico e a 

compreensão do jogo. 
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VOLÊI 

As atividades de vôlei contemplaram o ensino e a prática do saque por cima, da manchete e do passe, além de jogos 

adaptados que favoreceram a aplicação dos fundamentos e o desenvolvimento da dinâmica coletiva. 
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INFORMÁTICA 

Nas atividades de informática, foram trabalhadas diferentes formas de cálculo no Excel, a organização e estruturação 

de células, a elaboração de planilhas simples e a introdução ao processamento de dados, contribuindo para o 

desenvolvimento de habilidades básicas em tecnologia. 

 

 

 



 

 

Endereço: Rua Franca, 120 - Vila Dirce - Carapicuíba – SP. Telefone: (11) 4187-2258 

Email: lardomenor.carapicuiba@gmail.com 

 

 

 

 

 

VIOLÃO 

No mês do março as atividades de violão foram voltadas ao desenvolvimento das habilidades motoras, com a 

execução de melodias simples, aprendizado dos acordes maiores e aplicação de noções básicas de harmonia. 

Também houve ampliação do repertório musical, preparando os participantes para apresentações. 
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BATERIA 

Em março as aulas de bateria abordaram o desenvolvimento do ritmo por meio do estudo de rudimentos, leitura de 

notação rítmica e atividades práticas em grupo, favorecendo a coordenação motora, a percepção sonora e o 

entrosamento entre os participantes. 

 

CAPOEIRA 

Em março, as aulas de capoeira focaram na musicalidade, no aprendizado e reforço de movimentos do 
jogo, desenvolvendo coordenação, equilíbrio, atenção e raciocínio rápido. Também incluíram 
alongamentos para flexibilidade e prevenção de lesões. Foram trabalhados diferentes ritmos, como Angola 
e São Bento, além da capoeira inclusiva, incentivando a participação de todos por meio do canto, da 
música e da prática. 
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ATIVIDADE EXTRA 

Aniversário da Tia Ingrid 

Comemoração do aniversário da colaboradora Tia Ingrid com os moradores e ex-moradores do Lar. 
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Palestra com a educadora, escritora e palestrante Margarida Ferraz 

No mês de março recebemos a educadora, escritora e palestrante Margarida Ferraz que conduziu uma conversa 

essencial sobre segurança, prevenção e proteção com nossas crianças e adolescentes com os atendidos pelo Projeto 

ABC da Vida, atendidos da Kolping Vila Dirce e atendidos do Projeto Missionário. 
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