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Puablico Alvo: Crianca e adolescente

Atividades Realizadas

O LAR DO MENOR DE CARAPICUIBA ndo s6 atua como abrigo, mas também como Centro de Juventude, onde criangas de
baixa renda de Carapicuiba e regiGes tém a oportunidade de praticar esportes (futebol, Basquete, V6lei e Capoeira) bem como

aulas de musica (bateria e violdo).

1. OBJETIVOS A SEREM ALCANCADOS

1.1 - OBJETIVO GERAL.

Contribuir para a formagdo da criangca e do adolescente carentes e abandonados, capacitando-os para o

convivio na sociedade.

2 - OBJETIVOS ESPECIFICOS.

2.1 - Oferecer atendimento personalizado a grupos reduzidos;

2.2 - Oferecer instalagdes fisicas em condi¢cdes adequadas de habitabilidade, higiene, salubridade e

seguranca e, os objetos necessarios a higiene pessoal;

2.3 - Oferecer vestuario e alimentacgéo suficientes e adequados a faixa etaria dos atendidos;

2.4 - Encaminhar a assisténcia médica;
2.5 - Encaminhar para atendimento odontoldgico;

2.6 - Propiciar escolarizagao;

2.7 - Providenciar documentos necessarios ao exercicio da cidadania aqueles que ndo os possuirem;




2.8 - Propiciar assisténcia psicoldgica e social;

2.9 - Orientacado religiosa;

2.10 - Propiciar e dar acesso as atividades culturais, esportivas e de lazer.

3.0 - LAR DO MENOR DE CARAPICUIBA destina-se:

Como Casa Abrigo - A atender criangas abandonadas ou em situagdes de risco pessoal, social ou psicoldgico.

Como Centro de Juventude - Atender criangas e adolescentes de baixa renda, oferecendo atividades esportivas e
musicais fora do periodo escolar.

3.1 - Publico-Alvo/Beneficirios

Os publicos-alvo sdo criangas e adolescentes do sexo masculino de 4 a 7 anos, podendo permanecer até os 18 anos e
que estejam privados da convivéncia, do apoio e orientagdo dos pais ou responsdveis, por morte, abandono,
desestruturacdo familiar.

3.2 - Numero de Beneficidrios.

A capacidade de atendimento sem prejuizos na qualidade do servigo prestado é de 25 internos.
3.3 - Admissdo da clientela a ser atendida.

A clientela é encaminhada através da Vara da Infancia e da Juventude e do Conselho Tutelar.
3.4 Tipos de Assisténcia Oferecida aos Internos

Oferecer abrigo, dando-lhes acomodagdes, alimentagao, vestudrio entre outras;

A. Assisténcia Médica

O Atendimento é realizado por um convénio médico.

B. Assisténcia Odontoldgica

O atendimento é realizado através servico particular, funcionando como preventivo aos internos.

C. Assisténcia Religiosa

De acordo com o art. 32 do Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA sdo fixadas, por lei, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de facultar as criangas e aos adolescentes o desenvolvimento, inclusive, espiritual. Sdo realizadas
leituras eventualmente curso de catequese.

D. Interacdo com a Comunidade

O LAR DO MENOR DE CARAPICUIBA além de abrigo as criangas e adolescentes carentes conta com o Centro da
juventude que atua como um agende integrador dos internos as criangas e adolescentes da comunidade, através das
diversas atividades desenvolvidas em grupo.

E. Escolarizacdo

A escola tem por finalidade proporcionar ao aluno educagdo voltada para o desenvolvimento integral em seus
aspectos fisicos, psicoldgicos, intelectuais e sociais, completando as a¢des desenvolvidas pelo LAR DO MENOS DE
CARAPICUIBA.




4. COMO CENTRO DE JUVENTUDE

4.1 - Praticas esportivas e Lazer

S3do desenvolvidas atividades direcionadas, estimulando a pratica de esportes e recreacdo. Além das atividades
praticadas na escola, sdo formados grupos de competicdo de varias modalidades esportivas, tais como: futebol,
voleibol e capoeira.

4.1.2 Objetivo Especifico de cada atividade:

O objetivo geral da Educagdo Fisica é a formacao integral do educando. Visando cada formagao integral, o professor
devera planejar, respeitando ainda as diferentes fases da aprendizagem citadas pela pedagogia. Quando dizemos
formacao, dividimos esse objetivo geral em trés partes: conhecimentos, habilidades e atitudes.

Estratégias: Esse trabalho se faz necessario para esclarecer o aluno sobre a importancia da Educagdo Fisica e dos
esportes, como o conhecimento tedrico, ele poderd participar ativamente no seu proprio processo de
desenvolvimento.

Método recreativo-formativo: Brincando e praticando exercicios naturais, o aluno se desenvolve de forma natural,
espontanea e harmoniosa. Nessa fase, os jogos e processos pedagdgicos sdo usados porque respeitam as deferentes
fases do processo de desenvolvimento do individuo.

Método desportivo: Na Educacdo Fisica escolar, ele se apresenta como um dos mais capazes de motivar na pratica
de atividades fisicas. Esse método por ter objetivos claros e definidos, permite aos alunos participarem mais
ativamente das aulas e prepara o aluno para uma melhor integra¢ao social.

Musica
Objetivos especificos para aula de bateria e de violdo:

- Desenvolver a percepgdo aos varios tipos de ritmos e a expressdo através de movimentos corporais e com
instrumentos (pecas) de bateria e violdo;

- Desenvolver a percepc¢do aos estimulos sonoros e o siléncio;

- Desenvolver senso ritmico, a concentragdo, a atengdo e a lateralidade;

- Reconhecer som e siléncio através das notas musicais. Realizar comparagdes visuais e auditivas;

- Reconhecer o repertério histérico de diferentes épocas e géneros musicais diversos;

- Diferenciar marcag0es ritmicas em diferentes andamentos.

Atitudinal

- Expressar-se individualmente ou em grupo em sala e em festas, dentro ou fora do LAR DO MENOR;
- Reconhecer a musica como arte;

- Integragdo do grupo;

- Respeitar as diferengas e as dificuldades uns dos outros;

- Tomar postura de responsabilidade com o grupo;

- Relaxar e participar de uma atividade diferenciada;

- Tomar posse da sua cultura, absorvendo todas as informagdes possiveis relacionadas a musica;

- Perceber e identificar elementos da linguagem musical.

Estratégias

- Jogos e brincadeiras;

- Exercicios de pulsagdo com marchas, palmas, sons corporais e objetivos sonoros;

- Pratica e treinamentos de células ritmicas;

- Audicdo e interpretacdo de obras;

- Exercicios de concentracdo utilizando as propriedades dos sons, altura, duragdo, timbre e notagdo musical;
- Demonstragdo técnica da postura;

- Utilizagdo do método Pozzolli ritmico 12 e 22 séries.




Avaliacao

Ocorre durante as aulas, sistematicas e gradativamente através das atividades de expressdo musical os instrumentos
de avaliagdo serdo:

- Participagdo (envolvimento/interesse);
- Avrealizagdo das tarefas (independente da exatiddo da execucdo);
- Processo individual;
- Integracgdo e o progresso do grupo.
A Avaliagdo para Violdo e Bateria consiste em trés niveis:

1. CONHECIMENTO: A avaliacdo podera ser realizada através de provas escritas, trabalhos e argli¢Ges orais.

2. HABILIDADES: A avaliagdo sera realizada através de testes elaborados pela professora ou testes
padronizados (Kraus — Weber; Rufier e etc.).

3. ATITUDES: A avaliagdo sera realizada pelo professor, observando as atitudes assumidas pelo aluno durante
as aulas.

FUTSAL

Nas aulas de futsal, foram desenvolvidas atividades voltadas ao aprimoramento da
coordenagdo motora, do condicionamento fisico e dos fundamentos técnicos da
modalidade. Os exercicios contribuiram para o desenvolvimento das habilidades
individuais e para a melhoria do desempenho dos participantes em situacdes de jogo.




BASQUETE

As atividades de basquete envolveram jogos coletivos e exercicios focados em situa¢es
de superioridade numérica, favorecendo a compreensao tatica, a tomada de decisdes e o
trabalho em equipe durante as partidas.

VOLEI

Nas aulas de vélei, foram trabalhados os fundamentos basicos da modalidade por meio
de exercicios técnicos e jogos adaptados. As atividades também tiveram como foco o
ajuste e aperfeicoamento dos movimentos, contribuindo para a evolucéo técnica e a
aplicacdo dos fundamentos em situacdes préaticas de jogo.




INFORMATICA
As atividades de informatica abordaram nogdes béasicas de informética, utilizacdo do
computador, organizacdo de arquivos, uso de ferramentas do pacote Office e navegacéo

segura na internet, promovendo o desenvolvimento de habilidades digitais para o dia a
dia.

VIOLAO
As aulas de violdo foram voltadas a iniciacdo musical, abordando o conhecimento do
instrumento, postura adequada, formacéo de acordes, ritmos e execucdo de melodias
simples. Também foram trabalhadas nog¢des basicas de teoria musical, incluindo
harmonia, melodia, ritmo, leitura de cifras, tablaturas e partituras, proporcionando aos
participantes os conhecimentos necessarios para a pratica musical.




BATERIA
Nas aulas de bateria, os participantes desenvolveram coordenagdo motora, postura
adequada e técnicas de execucgdo do instrumento. Foram trabalhados rudimentos, leitura
ritmica e exercicios que integraram movimentos de maos e pés, além da pratica de
ritmos bésicos de diferentes estilos musicais, favorecendo o controle, a agilidade e a
percepcao ritmica.

A

CAPOEIRA

No més de junho, as aulas de capoeira envolveram exercicios de resisténcia fisica,
pratica de movimentos basicos e acrobacias, além do treinamento de Maculelé com
foco em passos e musicalidade. Também foram realizadas atividades integrando
alunos mais graduados e iniciantes, trabalhando movimentos giratérios e golpes
caracteristicos da modalidade. O periodo foi finalizado com avalia¢cdes para
progressao de fase e exercicios voltados a agilidade, coordenagéo e dinamica de jogo
na roda de capoeira.



ATIVIDADE EXTRA

Guardides da Vida

A atividade abordou a organizacgéo e evolucao da vida, por meio da observacao da natureza
e do estudo das plantas, dos pequenos organismos e das relagdes entre 0s seres Vivos.
Foram trabalhados conceitos como fotossintese, cadeia alimentar, ciclo da vida e equilibrio
ecologico, destacando a importancia de cada espécie para o0 meio ambiente. As reflexdes
foram complementadas com observagdes externas e dindmica do corddo como atividade

complementar.
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